
 Valles centrales

Los Valles Centrales de Oaxaca son una 
región geográfica y cultural ubicada en el 
centro del estado.

Su economía se basa en la agricultura, el 
comercio y la elaboración de artesanías, 
como la alfarería, los textiles, la orfebrería, 
la talla de madera, el tejido de palma y la 
hojalatería.

En esta región se hablan diversas lenguas 
indígenas, entre ellas el zapoteco y el mix- 
teco, además del español.
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Friends of Oaxacan Folk Art (FOFA) apoya la preservación 
y promoción de las tradiciones del arte popular de Oaxaca.
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